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• tirÝÚpSeár sEÚstrn - isÝ^gl ÁkUpE¼sI (kAr i vÝc sPr kr n vA lA 

é k b^fA hoMA) v AlI kAr fe sPr@ ' G&t kr n lÉ  áwe pUre rIjn 

ivÝc ×EiPÝk fI BI R-BA R ' G&t k rn lÉ ÁpMe lokl áWAirÝtI 

pArtnr@ n Al imÝ l ke ásI¼ inÝ yimÝw ¢p ivÝ c kAr fI s@J ' vFAõ M 

lÉ k^m kr rhe h@#  

 

sEÚstrn Ás kr fA hE ikÝ pUre sAÕW Ést skOtlE¼d ivÝc jArI rihÝM 

vAle é nPrAstr kcr (ÁFAr k s^ rcnA)  áwe ×@spo rt srivÝisÝz we 

ágle ±µ sAl@ ivÝc wkr Ibn ± ibÝ lIán pO¼d fA i nÝveS kI wA jAågA#  

 

 

 

 

 

 h or izÝÁfA pwA krn lÉ  

sEÚstrn fe k^m bAre hor izÝÁfA pwA krn lÉ j@ rIjnl ×@sport 

s×EtejI fI kApI dAÕnlod krn lÉ sAde vEÚbsAÉt 

www.sestran.gov.uk we lAg Án kro j@ és pwe we sAde 

nAl s^prk kro:  

SEStran  
8b McDonald Road  
Edinburgh  
EH6  4AZ  
Pon:        0131-524-5161 
PEks:     0131 524 5150  
Émel:   enquiries@sestran.gov.uk  

 

sA' ikÝve¼ ƒ^D skfe h o                       
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sEÚstrn pUre rIj n i vÝc ×@sport i dÝvEÚlpmE¼t 

é nISIåitÝv z (Á vA jAÉ fe ivÝ kAs  vAlIá@ yoj nAv @ ) 

fe mu&K pòogrAm ' smrWn fe irÝhA hE# ásI¼ ²°°¹-°º 

ivÝc kÉ wrè@ fe pòojEkt@ - pAr k Å¼d rAÉd, b&s@ 

fIá@ pòAWimÝk wAv @  wk ±µ imÝlIá n pO¼d Krc@ge# 

 

vrwmA n hAÉ pi rÝÁirÝtI (izÝÁfA pòAWimÝkwA v@) 

vAlIá@ s kIm@ i vÝ c SAimÝl hn:   

 

* b&s rIál tAÉm pEs^jr énPrmeSn - Å idÝ nbrèA 

ivÝc é s fe sPl wApUrbk lA› ho M wo¼ bAáf, sEÚst rn 

Ár tI pI ÁÉ ' Ést lofIá n áwe imÝdlofIá n i vÝc 

±.µ imÝlIán pO¼d fe Krce we lA› kr irÝhA hE#  
 

* yU tI ÅÚm sI ¢t áwe kAr pArk gAÉdE¼s isÝstm - 

stet ÁP fI Árt (pUrI wrè@ ÁFuinÝk) isÝstm we ±.º 

imÝlIán pO¼d Kr ce jA rhe hn w@ jo mu&K ¢t@ we 

ÅidÝnbrèA i vÝc Á õM vAle á we é s ivÝco¼ bAhr jAM  

vAle ×EiPÝk ' cl fA r&iKÝÁ jA ske#   
 

* SAts lAÉn fA suFAr - sEÚstrn vr wmA n lAÉ n 

ivÝc suFAr f A smrWn kr irÝhA hE ijÝs kr ke ÅidÝ nb rèA 

wo¼ glAsgo w k n vI¼ ÅÚ kspòEs rel srivÝs Su¢ ho jA ågI#  



s EÚstrn k OM hn?  
ásI¼ rIjnl ×@sport pArtnriSÝp h@ ijÝs ivÝc ÅÚs É skOtlE¼d 

fIá@ º sWAnk kO¼sl@ hn; bArdrz, Ést lofIán, vEÚst 

lofIán áwe imÝdlofIán, ÅÚidÝnbrèA, ZAÉP, PAlkrk áwe 

klEkmEnnSAér  

 

õfeS/ás I¼ k I krfe h@?  
sEÚstrn fA õfeS ÅÚs É skOtlE¼d lÉ ×@sporteSn ( ÁvAjAÉ) 

fA ého ijÝhA isÝstm ivÝkisÝw krn fA hE ijÝhRA ibÝzinÝs ' 

pòBAvSAlI wrIke nAl k^m krn yog bMAågA áwe és rIjn 

( Kewr) ivÝc rihÝM vAle hr ék b^fe ' suFAr kIwI hoÉ isÝhw 

fI feK BAl, ÅjUkeSn, jnwk sevAv@ áwe rozgAr fe ávsr@ wk 

phu^c krn fe ávsr pòfAn kregA#  

 

Biv ÝÚK lÉ iv Ýõ¼wb ^fI  
ÅÚs É skOtlE¼d fI ÁbAfI ivÝc ²°²´ wk ±°% fA vAFA ho 

skfA hE# éh ×@sporteSn fI mĝ ' vFA fevegA áwe és nAl 

×EiPÝk k^jESn ( BIR-BRkA) áwe pòfUSn ivÝc vAFA hoM fI 

s^BAvnA ' vFAågA#  

 

sEÚstrn és cE©j ( cuMOwI) fA mukAblA és wrè@ kregA:  

* pbilÝk ×@sport fe pòAvFAn ' ivÝkisÝw krnA áwe õs ivÝc    

  suFAr krnA áwe bhuw sAirÝá@ ×Evlr@ (sPr krn vAle lok)  

  v&lo¼ sPr fe és wrIke fI coM krnI#  

* lok@ ' “smrAt” ×Evl coÁéisÝz (sPr krn fe wrIikÝá@   

   bAre coM) krn bAre õwsAihÝw krnA, ijÝs ivÝc, ijÝWe ivÝhArk  

   hove, sAÉkilÝĝ áwe vAikÝ^g SAimÝl hE#   

* ék&le b^fe v&lo¼ kIwe jAM vAle kAr fe sPr áwe sAFArM wOr  

  we kAr we inÝrBrwA ' GtAõMA#    

* grInhAÕs gEs ÅÚimÝiSÝnz (inÝkAs@) áwe hor poŸtE¼ts  

  (pòfUiSÝw krn vAlIá@ cIz@ ÁifÝ) ' GtAõMA#     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ás I¼ éh k uJ ik Ýs wr è@ kr@g e?  
skOtlE¼d fe sB wo¼ izÝÁfA éknAmIkl vAÉbrE¼t rIjn 

( ÁriWÝk wOr we wez gwIivÝFI vAlA Kewr) ivÝc rihÝM vAle 

±.µ imÝlIán lok@ fIá@ ×@sport loR@ fI ivÝõ¼wb^fI krn 

lÉ sEÚstrn fI rIjnl ×@sport s×EtejI ( rM-nIwI) fA 

ivÝkAs ék éiwÝhAsk ávsr sI# sAÕW Ést skOtlE¼d 

ivÝc ×@sport fe ivÝkAs lÉ éh bilÝÕpirÝt̂ (¢p-reKA) 

hE ijÝhRA ÁõM vAle ±µ sAl@ lÉ sAde k̂m fA mu&K BAg 

hoågA#  

rIjnl ×@sport s×EtejI fe cAr mu&K õfeS hn:  

* árW ivÝvsWA: éh inÝSicÝw krnA ikÝ ×@sport fIá@  

   suivÝFAv@ wr&kI, KewrI KuShAlI áwe sjIvwA jArI r&Kn 

   yog hn#       

* phûcyogwA: ého ijÝhe lok@ lÉ ×@sport fIá@ suivÝFAv@  

   ' inÝSicÝw krnA  ijÝnè@ fIá@ ×@sport vAlIá@ coM@  

   sIimÝw hn j@ õnè@ fI kAr wk phûc nhI¼ hE; ivÝSeS wOr 

   we ého ijÝhe b^ifÝá@ lÉ ijÝhRe fehAwI élAikÝá@ ivÝc  

   rihÝ^fe hn#      

* vAwAvrM: éh inÝSicÝw krnA ikÝ ivÝkAs fI pòApwI jArI  

  rihÝM vAle wrIke nAl kIwI j@fI hE#      

* sur&iKÝÁ áwe isÝhw: sEÚstrn årIå fI ÁbAfI ' hor  

  izÝÁfA isÝhwm^f áwe hor izÝÁfA ÅkitÝv hoM lÉ  

   pòowsAhn feMA#  

 

sAdA õfeS sAÕW Ést skOtlE¼d lÉ vrld-klAs 

×@sporteSn énPrAstrkcr (ÁvAjAÉ fI bhuw v&FIÁ 

ÁFArk sr̂cnA) ivÝkisÝw krnA hE ijÝhRA ivÝsiØÝw, SAimÝl 

krn vAlA áwe vAwAvriMÝk wOr we jArI rihÝM vAlA hove# 

éh z¢rI hE ikÝ éh hor rIjnl ×@sport pArtnriSÝp@ 

áwe rAStrI srkAr nAl imÝl ke skOtlE¼d lÉ smu&cI 

×@sport s×EtejI ivÝc yogfAn pAve#                                          
 

 

 

 

 

 

s EÚstrn iv Ýzn (klpnA rAh I¼ v eKnA): “  ék r Ijnl 

×@sp ort is Ýstm h E ij ÝhRA sAÕW Ést sk Otl E¼d fe sAir Ýá@ 

nAgir Ýk@ ' ×@sp ort lÉ ásl I coM p òfAn krfA h E ij Ýs 

nAl õn è@ fIá@ l oR@ fI p Urw I h u^fI h E áw e bh uw sAr e 

ÁFAr w e k ^m lÉ sPr ifÝá@ ávsr@ áw e lÉyr (iv Ýhl e 

sm e¼ fIá@ i| Ý Áv@) p òfAn krfA h E” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


